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I. Справочные сведения  

1. Проводящая организация  
Туристско-спортивный центр «Панда», группа «Кедр» (ул. Ватутина 12)

2. Место проведения  

Российская федерация, республика Бурятия, Восточный Саян, Тункинские Гольцы.

3. Общие справочные сведения о маршруте 
Продолжительность 

Вид туризма 
Категория 
сложности 

Протяженность 
активной части общая ходовых дней 

Сроки проведения 

Пешеходный третья 160км 15 12 18.07.2009 –

02.08.2009

4. Подробная нитка маршрута 

г.Новосибирск – г.Иркутск – п.Ниловка – пер.Гранатовый (1А) – пер.Надежда 
(1А) – р.Зун-Гол – р.Ара-Хубыты – р.Яман-Гол – пер.Обзорный (н\к) – р.Нарин-
Гол  –  пер.Нарин-Ул (н\к) – правый приток р.Китой – пер.Целиноградский (1А) 
– р.Шумгай-Гол – р.Шумак – Шумакские источники – р.Перевальный – 
пер.Ветренный (1Б) – р.Неизвестная (Левая Билюты) – р.Билюты – пер.БЕПКАН 
(1А) – пер.Динозавр (1А) – р.Зун-Хандагай – п.Тагархай – п.Аршан – г.Иркутск – 
г.Новосибирск 

5. Обзорная карта региона с указанием маршрута 
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6. Ф.И.О., адрес, телефон, факс, e-mail руководителя и участников. 

Фото ФИО 
год 

рожде
ния 

походный 
опыт 

домашний адрес, 
телефон 

обязан
ности 

в 
походе 

Дмитриенко 
Дмитрий 

Александрович

06.03
.1982

4 ПУ, 
Тункински
е гольцы 

(Восточны
й Саян), 

2ПР 
Кузнецкий 

Алатау 

630108,
Новосибирск, 
Широкая 15 кв 

143

р
у

ко
во

д
и

те
л

ь

Дмитриенко 
Алина 

Наильевна 

05.11
.1985

III ПУ 
Катунский 

хребет 
(Алтай), 1 

ГР 
Северный 

Тянь-Шань

630107,
Новосибирск, ул. 9 
Гв дивизии 22-21, 

тел.3082107

х
р

о
н

о
м

ет
р

и
ст

Батанина 
Мария 

Валентиновна 

25.12
.1978

1 ПУ, 
Алтайский 

край

630124,
Новосибирск, 

ул.Есенина,10 -26, 
тел. 211-67-93, 
89137419073

за
вх

о
з

Черепова 
Александра 
Геннадьевна 

10.08
.1986

2 ПУ 
Ергаки 

(Западный 
Саян)

630088,
Новосибирск, 

ул. Зорге 45-20 

8-903-93 57258 ф
о

то
гр

аф

Печникова 
Анастасия 
Львовна 

27.01
.1991

1 ПУ, 
Алтайский 

край

ул.Троллейная д.41 
кв.92 8-913-722-

9717

м
ед

се
ст

р
а

Мешков Иван 
Олегович 

13.10
.1987

2ГУ 
Северный 

Тянь-Шань

630090,
Новосибирск, 

Морской проспект 
58-16, тел 3303878, 

8-913-717-60-99

р
ем

м
ас

те
р
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7. Адрес хранения отчета. 
В библиотеке МКК Сибирского Федерального округа по адресу г. Новосибирск, ул Вилюйская 28 

(турклуб "Ювента"). А также в личном архиве Дмитриенко Д.А. В электронном виде на сайте 
marshruty.ru.

II. Содержание отчета 

1. Общая идея похода 
Тактические цели: 
1. Прохождение нового интересного маршрута в известной местности, посещение знаменитых 

минеральных источников. 
2. Обеспечение незатруднительных и надежных подъездов и отъездов к месту старта и финиша. 
3. Повышение спортивного мастерства участников группы.  

2. Варианты подъезда и отъезда. 
Туда:
Первый вариант. На поезде от станции Новосибирск-Главный до станции Иркутск, затем на рейсовом 
автобусе или маршрутном такси до посёлка Ниловка (Нилова Пустынь). 
Второй вариант. На поезде от станции Новосибирск-Главный до станции Слюдянка, затем на 
рейсовом автобусе или маршрутном такси до посёлка Ниловка (Нилова Пустынь). 
С водителями маршрутных такси можно договориться, чтобы провезли несколько дальше, до р.Ехэ-
Гэр. 
Обратно:
Первый вариант. От п.Аршан до Иркутска на рейсовом автобусе или маршрутном такси. От Иркутска 
поездом до станции Новосибирск-Главный. 
Второй вариант. От п.Аршан до станции Слюдянка на рейсовом автобусе или маршрутном такси. От 
Слюдянки поездом до станции Новосибирск-Главный 

3.Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты. 
При нахождении в долине р.Хубыты – аварийный выход назад в Тункинскую котловину в пос.Нилова 
Пустынь. При нахождении на р.Ара-Хубыты, Ара-Ошей и их притоках аварийный выход через н/к 
перевал Хубыты в пос.Нилова Пустынь. При нахождении на р.Нарин-Гол, Шумгаай-Гол, 
р.Перевальная аварийный выход к Шумакским источникам, где есть сотовая связь и почти каждый 
день прилетает вертолёт. При нахождении на р.Билюты и её притоках можно использовать аварийный 
выход к р.Китой, где в устье Эхе-Гола существует тур.база и ходят лодки. При нахождении в долинах 
рек Барун-Хандагай и Зун-Хандагай – аварийный выход вниз в Тункинскую долину в пос.Тагархай и 
Аршан. 

4. Изменения маршрута и их причины. 
На маршруте произошло одно изменение от запланированного варианта 
Вместо предполагавшегося спуска по р.Билюты (пер.Ветреный 1Б – пер.Байконур 1А – р.Билюты – 
правый приток р.Билюты – пер.БЕПКАН 1А) пришлось спускаться по р.Неизвестная, пропустив один 
перевал, по маршруту: пер.Ветреный 1Б – р.Неизвестная (Левая Билюты) – р.Билюты – правый 
приток р.Билюты – пер.БЕПКАН 1А. 
Причины – задержка в связи с отсутствием предполагаемых троп вдоль правого берега р.Ара-Хубыты, 
Шумгаай-Гола и на участке р.Шумак. Также внесла коррективы погода: из 12 ходовых дней 11 – шел 
дождь, что уменьшило скорость прохождения маршрута в целом и водных преград в частности. 
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5. График движения  

День 
пути 

Дата Участок пути 
Протя

женнос
ть, км* 

Ходовое 
время, 

перепад 
высот 

Характер пути, 
препятствие 

Метеоусловия 

1 20.07 п.Ниловка – р.Хубыты 13,8
9ч 

ЧХВ=5ч45м 
Δh=655м 

Движение по тропе, 
препятствий нет 

Переменная 
облачность, 

временами дождь, 
около 22°, душно 

2 21.07

р.Хубыты – 
пер.Гранатовый (1А) – 

пер.Надежда (1А) - 
р.Зун-Гол 

16,4
15ч.22м 

ЧХВ=10ч. 
Δh=1944м 

пер.Гранатовый, 1А; 
пер.Надежда, 1А 

Пасмурно, дождь 

3 22.07
р.Зун-Гол – р.Ара-

Хубыты - р.Яман-Гол 
14,5

15ч. 
ЧХВ=7ч25м 

Δh=650м 

Движение по тропе, 
по легко 

проходимому лесу. 
Брод р.Яман-Гол 1А 

Утром пасмурно, 
дождь. После обеда 

переменная 
облачность. 

4 23.07
р.Яман-Гол – 

пер.Обзорный (н\к) – р. 
Нарин-Гол 

16,2
15ч.30м 

ЧХВ=7ч50м 
Δh=950м 

Движение по тропе, 
несколько бродов 

р.Яман-Гол, 
пер.Обзорный н/к 

Днём – солнечно, 
вечером – град с 
куриный желток 

5 24.07

р. Нарин-Гол – 
пер.Нарин-Ул (н\к) – 

правый приток р.Китой 
– пер.Целиноградский 
(1А) - р. Шуумгай-Гол 

13,2
14ч40м 

ЧХВ=10ч 
Δh=2340 

пер.Нарин-Ул н/к, 
пер.Целиноградский, 

1А 

Утром дождь, 
молния, днём 

солнечно, вечером 
плотный туман 

6 25.07
р. Шуумгай-Гол – р. 

Шумак 
12

15ч45м 
ЧХВ=9ч20м 

Δh=600 

Траверс склонов, 
курум, бурелом. 

Утром облачно, 
туман, днём 
переменная 

облачность, дождь. 
Встали на ночёвку 

под дождём 

7 26.07
Р. Шумак – шумакские 

мин.источники 
9,7

9ч45м 
ЧХВ=4ч20м 

Δh=200 
Брод р.Шумак 1А 

Пасмурно, слабый 
дождь 

8 27.07

шумакские 
мин.источники - 
р.Перевальный – 

пер.Ветренный (1Б) – 
озеро в истоках р. 

Левая Билюты 

12,6
17ч5м 

ЧХВ=11ч 
Δh=1481 

пер.Ветренный 1Б 
Облачно, вечером 

дождь 

9 28.07
Озеро в истоках р. 
Левая Билюты – р. 

Билюты 
13,2

13ч40м 
ЧХВ=8ч05м 

Δh=785 
Курум 

Утром, днём 
солнечно, к вечеру 

– дождь. 

10 29.07

р. Билюты – 
пер.БЕПКАН (1А) - 
озера в истоках р. 
Барун-Хандагай 

7,2
12ч40м 

ЧХВ=7ч50м 
Δh=1720 

пер.БЕПКАН 1А 
Переменная 
облачность 

11 30.07

озера в истоках р. 
Барун-Хандагай  - 

пер.Динозавр (1А) - р. 
Зун-Хандагай 

16,8
14ч50м 

ЧХВ=8ч50м 
Δh=1900 

пер.Динозавр 1А 
Днём облачно, 

временами дождь. 
Вечером дождь 

12 31.07
р. Зун-Хандагай - п. 

Аршан 
14,4

6ч 
ЧХВ=2ч40м 

Δh=150 

Препятствий нет, 
движение по 

дорогам. 
Облачно 

Итого: 
Пройденный путь: 160 км 
Перепад высот: 13375 м 
Чистое ходовое время (ЧХВ): 93ч5м 
* - километраж приведён с учётом коэффициента 1,25 для карт масштаба 1:200000. 
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6. Техническое описание прохождения группой маршрута 

Время в описании указано Новосибирское (GMT+6). Фото без подписи страницы 
существуют только в электронном виде. 

День 0 
18.07-
20.07

Новосибирск – Иркутск – пос.Нилова Пустынь 

Поезд Новосибирск – Иркутск. 

День 1 20.07 Пос.Нилова Пустынь – р.Хубыты 

На поезде из Новосибирска приезжаем в 6:14 в Иркутск, садимся на маршрутку, с которой 
договаривались накануне, и выезжаем в 9:05 в Ниловку. 
Выезжая из Иркутска, по телефону +7(3952)564010 зарегистрировались в Иркутской ПСС, диспетчер 
которой была несколько недовольна, что мы обратились к ней, а не к ПСС Слюдянки. В 14:40 
высадились у брода р.Эхе-Гэр (ф.001). Через 10 минут были на той стороне реки. Речку можно 
перепрыгнуть по камням, или перебродить (уровень воды – по щиколотку, ф.001_1). Идём по дороге. 
Остановились на обед в 16:30. С обеда вышли в 18:10. Вскоре дорога превратилась в натоптанную 
тропу. Вышли к озёрам на развилке тропы (пер.Хубыты <–> пер.Шумак) в 20:00. В 20:50 встали на 
ночёвку в 500м от водопада на р.Хубыты. Отбой в 23:45. Хорошая стоянка, есть дрова. 

День 2 21.07 Р.Хубыты – пер.Гранатовый (1А) – пер.Надежда (1А) - р.Зун-Гол

Подъем дежурных в 6-20, выход в 8-20. Идём левым берегом Хубыты по тропе. К 8:45 поднялись до 
водопада и зимника (ф.002). Порадовались, что остались на стоянке ниже – здесь дров нет, к воде 
подойти проблема. В 10:30 подошли к притоку Хубыты, ведущему к пер.Ложный Гранатовый. Тропа 
есть везде, но ближе к истоку начинает теряться, возможно, переходит на правый берег. Бродят 
коровы. Мы, подходя к нашему притоку, просто немного забирали выше ручья (ф.003). В 12:45 
подошли под перевальный взлёт Гранатового (ф.004, стр.15). В 14:00 взяли его. Подъём по мелкой 
сыпухе, 30°-35°. Нашли записку питерской группы. Начался дожь с градом. В 14:45 начали подъём на 
Надежду (1А, 2800) (ф.005), в 15:00 были на седловине, и сразу начали спуск (седловина очевидна, тура 
не увидели, а искать очень не хотелось – дождь, ф.006, стр.15; ф.006_1). 15:45 встали на перекус. В 
16:25 продолжили спуск правым берегом. В 17:20 перебродили правый приток (ф.007). Движение по 
мокрому куруму. (ф.008) В 20:00 вышли на тропу в 300м от стрелки Зун-Гола. Стрелка в каньоне 
(ф.009), течение стремительное и сильное – хорошо, что было бревно (ф.010), по которому мы и 
перешли. Встали на ночёвку в 21:00 под дождём. Отбой 23:45. 

День 3 22.07 р.Зун-Гол – р.Ара-Хубыты - р.Яман-Гол

Подъем дежурного в 6:30. Пасмурно, идёт дождь. Выход в 10:35, двигаемся по тропе. В 11:10 
переходим 2й приток справа (ф.011). В 11:30 свернули с основной тропы, решив, что она уходит 
слишком налево. На хорошую тропу вышли только спустившись к Ара-Хубыты. 13:30 – 15:55 обед на 
притоке реки Ара-Хубыты. Дожь прекратился. Идём правым берегом Ара-Хубыты по тропе. Примерно 
через километр после слияния Ара-Ошей и Ара-Хубыты (ф.012) битая конная тропа забирает вверх, 
пересекая невысокий гребень между долинами Яман-Гола и Ара-Ошей. В 19:10 вышли к Яман-Голу 
(ф.013), на хорошую стоянку. Тропа переходит на правый берег, на левом упираясь в скальные 
прижимы. Т.к. время позволяло продвинутся дальше, решено было сделать разведку брода (ф.014) и 
определится, когда форсировать реку, т.к. в этом районе уровень воды в реках зависит от количества 
осадков, а не от времени суток, и нельзя определённо сказать, что лучше бродить их утром или 
вечером. В 19:40 руководитель перебродил Яман-Гол, натянув верёвку для страховки участников. За 30 
мин. вся группа перебралась на правый берег (ф.015). Пройдя по тропе около 300 м (перейдя отрожек 
хребта) вышли на ещё одну отличную стоянку. Тропа вновь пересекала реку (ф.016). Течение 
показалось сильнее, чем на предыдущем броде. Дождь закончился, поэтому было принято решение 
становиться на ночёвку, предполагая, что к утру уровень воды понизится. Встали в 21:30. Как 
выяснилось на следующий день, это было оптимальное место для ночёвки, т.к. дальше на протяжении 
5-6 км ровных мест не наблюдалось. 
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День 4 23.07 р.Яман-Гол – пер.Обзорный (н\к) – р. Нарин-Гол 

Подъем дежурных в 6:00. Уровень воды в реке значительно упал. 9:05 перешли на левый берег Яман-
Гола (ф.017). Идём вдоль склона (ф.018, стр.16), преодолевая прижимы. В 10:45 подошли к левому 
притоку, каньоном впадающем в Яман-Гол. Пришлось вновь бродить на правый берег и сразу же – 
обратно на левый (выше стрелки), где появляется чёткая тропа. Брод несложный, на стрелке разлив, но 
при повышении уровня воды может представлять препятствие (ф.019). В 11:50 подошли ко второму 
левому притоку, перебродили (несложный брод, возможно перепрыгнуть по камням). В 12:20 
перебродили на правый берег на каменистую косу (ф.020), прошли по ней 200 метров, затем миновали 
прижим к правому берегу прямо по речке (в этих местах она уже не столь большая, но сильно зависит 
от уровня воды) (ф.021) и продолжили путь по правому берегу, верхом обходя очередной небольшой 
прижим (ф.022). Обед с 14:10 до 16:00. В 16:35 перебродили правый приток Яман-Гола и вышли на 
тропу. Вообще впечатление, что это старая конная тропа, и местами на лошадях шли прямо по речке. 
Поэтому в условиях высокой воды пешее путешествие по Яман-Голу весьма затруднено. В 19:05 
вышли на перевал Обзорный (ф.023, стр.16). В 19:35 начали спуск в долину Нарин-Гола. Т.к. 
дальнейший путь лежал через перевал Нарин-Ул, хотелось несколько срезать и не терять высоту по 
тропе, которая, к тому же, несколько терялась на этом участке Нарин-Гола (судя по всему исповедуя 
тот же принцип, что и на Яман-Голе, ф.024). Поэтому примерно в том месте, где на карте тропа 
переходит на правый берег Нарин-Гола, мы остались на левом берегу и начали подниматься, надеясь 
пересечь второй левый приток, несмотря на то, что на нём были обозначены сбросы (ф.025). Надежда 
была на небольшой плоский участок, видимый на 500-метровой карте. Примерно к 21:30 вышли ко 
второму притоку. Приток выше по течению срывался водопадом около 60м в каньон (ф.026).
Визуально казалось, что в месте срыва воды возможно перейти этот приток, но было решено вернуться 
на тропу утром и остаться на ночёвку в этом месте с таким прекрасным видом. Во время готовки ужина 
нас застиг град величиной с перепелиное яйцо (ф.027, 028), который вдребезги разбил неосторожно 
оставленную пластиковую миску одного из участников. 

День 5 24.07
р. Нарин-Гол – пер.Нарин-Ул (н\к) –правый приток р.Китой – 

пер.Целиноградский (1А) – р. Шуумгай-Гол 

Утром шёл дождь с молнией, поэтому дежурные встали в 8:00. Вышли в 10:30. К Нарин-Голу 
спустились в 11:05, перебродили его, выбрались на тропу, поднимающуюся вверх, обходя «палец» на 
правом берегу Нарин-Гола. Через 40 минут перешли правый приток и, продолжая движение по тропе, 
перешли на левый берег Нарин-Гола перед его 3-м левым притоком, вдоль которого начали подъём к 
перевалу. Немного не доходя до стрелки на притоке тропа раздвоилась – одна пошла ниже, другая – 
несколько выше. Сначала мы пошли по нижней, но она, судя по всему переходила на другой берег 
притока и уходила в сторону перевала Шумгайский. Поэтому мы вернулись на развилку и пошли по 
верхней тропе, которая, впрочем, через некоторое время потерялась, появившись уже непосредственно 
перед перевалом. В 13:35 взяли Нарин-Ул (ф.029, стр.17). В 14:20 начали спуск по левому берегу, глядя 
в след убегающему в сторону Китоя маралу (ф.030). Примерно через полчаса, в месте сброса с 
водопадиками перешли на правый берег и продолжили движение, траверсируя склон (031). В 17:30 
вышли на приток, стекающий из-под перевала Целиноградский (ф.032, стр.17), посмотрели на 
величественный Китой (ф.033) и начали подъём. В 20:30 вылезли на седловинку, предполагая, что это 
Целиноградский. Тура не было и, оценив спуск, руководитель предположил, что перевал был 
несколько левее по направлению подъёма (ф.034, стр.18). Траверсировали гребень (ф.035, 036) в 
северо-восточном направлении, и в 21:00 вылезли на следующую седловину (ф.037). Тура по-прежнему 
не было, но дальнейшее движение вдоль гребня было трудоёмким и лишенным смысла, поэтому 
начали спуск. В это время ветер пригнал облака, и мы погрузились в туман, видимость ухудшилась до 
10-15 метров. Встали на ночёвку у Шумгаай-Гола в 22:40 на оборудованной стоянке (ф.038, утро 
следующего дня). С дровами не очень, хотя много остатков от каких-то простых сооружений. Похоже, 
здесь когда-то было что-то вроде лагеря. Отбой в 1:15. 

День 6 25.07  р. Шуумгай-Гол – р. Шумак 

Утром облака, туман. Подъём дежурных в 6:15. В 10:30 появилось солнце и мы наконец-то вышли. В 
течение часа шли по теряющейся тропе, переходя с берега на берег, обходя прижимы (ф.039). В 14:10 
перебродили на правый берег, в 15:30 перекусили холодным обедом. Дальше шли без тропы по склону 
с буреломом (ф.040). Вышли к Шумаку в 17:00. Надели дождевики, начали движение вверх по левому 
берегу р.Шумак, пытаясь нащупать теряющуюся тропу. Двигаемся очень медленно. Моральное 
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сосотояние одного из участников ухудшается, причём на протяжении последних дней он 
демонстрирует не лучшую туристскую подготовку. Участник выразил желание не задерживать группу 
в дальнейшем, на сложной части второй половины маршрута. Примерно в 21:20 прошли какой-то 
островок на Шумаке, но затем венулись на него, т.к. больше мест для ночёвки видно не было – везде 
крутые склоны. В 22:00 встали на ночёвку под дождём. В 1:00 отбой. 

День 7 26.07 р.Шумак – шумакские мин.источники 

Подъем дежурных в 8:00. Пасмурно. В 11:15 вышли. Попробовали поднятся выше и через 30 минут 
выпали на тропу вдоль Шумака. В 13:45 подошли к Нарин-Голу. Перебродили его чуть выше устья, и 
сразу начали брод Шумака, наискосок вверх по течению, по разливам (ф.041; ф.042, стр.18). В 14:40 
перебродили Шумак и встали на обед до 16:30. В 17:45 пришли на минеральные источники. Пасмурно. 

День 8 27.07
шумакские мин.источники – р.Перевальный – пер.Ветренный (1Б) – озеро в 

истоках р. Левая Билюты 

Подъем дежурных в 6:40. Иван, предварительно договорившийся с большой группой отдыхающих, 
выдвигается с ними на выход по простому, хоженному маршруту – через перевал Шумакский. Делимся 
с ним продуктами, забираем пилу и прощаемся, условившись созвониться в Иркутске (все планировали 
так или иначе отдохнуть на Байкале). В 11:35, поправив здоровье на источниках (ф.043), вышли. В 
12:10 начали подъём по р.Перевальный. В 13:30 прошли водопад (ф.044). В 14:50 встали на обед у 4го 
левого притока. В 16:30 двинулись дальше. В 17:15 дошли до первого озера и 25 минут болтали с 
группой, спускавшейся с пер.Университетский (ф.045). Вплоть до этого места есть чёткая тропа 
(ф.046). Обошли скальные выступы слева от озера (ф.047, стр.19). Видны туры сверху, но туда идти не 
надо, лучше начать подъём под перевалом. Шли по валунам в центре – в основном они не «живые», 
идти по ним легко, как по ступеням. Никаких особенностей на подъёме нет. В 19:55 взяли перевал 
(ф.048). Из описаний следует, что на гребне возможна установка палатки. Нам так не показалось. Как 
рекомендовано, ищем спуск ближе к п.Чёрному. Прямо от тура нам показалась тропка, ведущая 
несколько вправо и вниз. По ней и пошли, что было ошибочно (ф.049, стр.19). Метров через 20 тропка 
левее по движеню обрывается в покатый кулуар, правее имеется спуск, используя который вешаем 
одну верёвку для транспортировки рюкзаков (ф.050). Далее спускаемся сначала между кулуаров, затем 
падаем в кулуар справа. Движение с использованием траверса, не допуская нахождения участников 
друг под другом. В 22:50 были внизу и осторожно двинулись к озеру (ф.050_1, стр.20), обходя морену 
справа, чтобы встать на ночёвку. Идём медленно, т.к. стемнело и курум мокрый и очень скользкий 
после дождя. В 23:45 встали на ночёвку. Отбой в час ночи. 

День 9 28.07 Озеро в истоках р. Левая Билюты – р. Билюты 

Подъем в 7:00 (ф.051). В 10:00 вышли. Обходим озеро слева, выходим на «зелёнку», на тропу. Идём по 
левому берегу ручья, теряем тропу (ф.052). В 11:00 нашли псевдо-тропу, по которой вышли к сбросам 
(ф.053). Как выяснилось позднее, идти надо было или сильно выше, чтобы обойти эти сбросы сверху, 
или спускаться к стрелке перед сбросами, и переходить на правый берег. От сбросов мы пошли вниз и 
несколько назад, к стрелке. Спустились в 11:45, перешли на правый берег, и в 12:20 двинулись дальше 
по крупному куруму со мхом, поднимаясь чуть выше (ф.054). На протяжении следующих 2х часов пути 
курум сначала превратился в сыпуху, которая потом закрылась травой и кустами, что заставило 
снизить скорость до 1 км/ч. После отдыха в 14:30 начался бурелом (ф.055). Вблизи левого притока 
вышли на тропу вдоль реки. В 15:40 встали на обед ниже слияния с левым притоком. С обеда вышли в 
17:25. В 18:40 дошли до Билюты, и в 19:15 переправились на правый берег (ф.056). Начался дождь. В 
20:40 встали на ночёвку на хорошем месте у огромных кедров, немного не доходя до притока на 
пер.БЕПКАН, последнее плоское место. Отбой в 0:00 

День 10 29.07 р. Билюты – пер.БЕПКАН (1А) – озера в истоках р. Барун-Хандагай 

Подъем в 6:00. Выход в 9:00. Идём по тропе, круто забирающей вверх, к нашему перевалу. К границе 
зоны леса вышли в 10:30. В этом месте хорошие последние стоянки перед БЕПКАНом, но с дровами не 
очень хорошо. Идём по осыпям вдоль ручья, тропа отмечена турами. Около 13:00 полезли по 
центральной осыпи, состоящей из крупных валунов, но внизу, на правом берегу ручья, увидели тропу и 
решили на неё вернуться. В 13:40 вышли к озеру под перевалом, есть места для палаток (ф.057, стр.21). 
Особенность перевала: при подъёме со стороны р.Билюты до последнего момента не видно саму 
седловину – кажется, что подъём упрётся в скальник. Но при подходе становится понятно, что в 
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скальниках есть проход. Подъём имеет смысл осуществлять под скальниками – здесь даже 
просматривается тропка. В 15:40 взяли БЕПКАН (ф.058). В 16:00 начали спуск и через 20 минут были 
под перевальным взлётом (ф.059, стр.21). Спуск к озеру (ф.060, стр.22) был сложнее – огромные 
валуны перемежались снежниками (ф.061). В 17:30 дошли до озера, прошли его и встали на ночёвку в 
18:40 (ф.062), решив, что сегодня брать Динозавр и искать ночёвку на той стороне не имеет смысла. 
Отбой в 21:00. 

День 11 30.07 озера в истоках р. Барун-Хандагай – пер.Динозавр (1А) – р. Зун-Хандагай 

Подъем в 5:30, выход в 8:00. Поднялись по морене и, траверсируя склон под скальниками по 
просматривающейся тропе (ф.063, стр.22; ф.064, стр.23) взяли перевал в 9:05. В 10:10 спустились с 
перевала (ф.065, стр.23) по тропке (ф.066) , которая ниже, на куруме, была отмечена турами. На выходе 
из цирка в долину р.Зун-Хандагай держимся его правой стороны. В 12:00 обошли озеро слева (ф.067,
стр.24) и вышли на резкий спуск, где река теряется в камнях (ф.068, 069) В 13:20 дошли до левого 
притока по тропе. Периодически накрапывает дождь. 14:45-16:30 – обед. Идём по чёткой тропе по 
левому берегу реки. Спустившись к месту выполаживания долины Зун-Хандагая (ф.070) к 19:45, тропа 
превратилась в лесовозную дорогу. Чтобы нормально переночевать, свернули вправо на дороге, 
ведущей к Тагархаю, и в 20:20 остановились на ночёвку на берегу Зун-Хандагая (ф.071). В 22:20 отбой. 

День 12 31.07 р. Зун-Хандагай – п. Аршан 

Подъем в 6:00. В 8:50 выход. В 9:40 были перед Тагархаем. До центра Аршана дошли в 12:00 (ф.072).
Купили билеты на маршрутное такси до Иркутска и, ожидая время отъезда, пошли в баню. 
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22.июл 1650 р.Ара-Ошей 
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31.07.12:00:00 900 п.Аршан 
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8. Определяющие препятствия на маршруте и расчёт категории 
сложности. 

Вид 
препятст

вия  

Категория 
трудности  

Название 

Длина 
препятствия 

(для 
протяженных)  

Характеристика препятствия 
(характер, высота, новизна, 

наименование и т.п.)  

Путь прохождения 
(для локальных 

препятствий)  

Локальные препятствия (ЛП) 

1А Гранатовый  

Осыпной, 2743 м, соединяет 
долины рек Хубыты и Ехэ-Гэр, 
расположение склонов - запад-
восток 

По осыпям с 
индивидуальной 
страховкой 

1А Надежда  
Осыпной, 2767 м, соединяет 
долины рек Ехэ-Гэр и Зун-Гол, 
расположение склонов - юг-север 

По осыпям с 
индивидуальной 
страховкой 

н/к Обзорный  

Травянисто-осыпной, 2088м, 
соединяет долины рек Нарин-Гол и 
Яман-Гол, расположение склонов - 
запад-восток По старой конной тропе 

н/к 
Нарин-Ул 

(Нарингольский) 
Травянистый, 2200м, соединяет 
долины рек Нарин-Гол и Китой, 
расположение склонов - север-юг 

Подход со стороны 
Нарин-Гола вдоль ручья 
по тропе. Далее по 
пологому травянистому 
склону на седловину. 

1А Целиноградский  

скально-осыпной, 2200м, 
соединяет долины рек Китой и 
Шумгай-Гол, расположение 
склонов - север-юг 

По осыпям с 
индивидуальной 
страховкой 

1Б Ветренный  
скально-осыпной, 2608м, 
соединяет долины рек Перевальная 
и Лев.Билюты, расположение 
склонов - восток-запад 

По осыпям с 
индивидуальной 
страховкой, спуск 
рюкзаков по перилам 
около 15м 

1А БЕПКАН  

Осыпной, 2635м, соединяет 
долины рек Барун-Хандагай и 
Правая Билюты, расположение 
склонов - запад-восток 

По осыпям с 
индивидуальной 
страховкой 

П
ер

ев
ал

ы

1А Динозавр  

Осыпной, 2400м, соединяет 
долины рек  Зун-Хандагай и Барун-
Хандагай, расположение склонов - 
запад-восток 

По осыпям с 
индивидуальной 
страховкой 

1А Ямангол  Глубина- 0,7 м, ширина-15м, 
скорость течения-2,5 м/с 

Брод с навешиванием 
перил для страховки 

1А Ямангол  Глубина-0,6 м, ширина – 12м, 
скорость течения – 2,4 м/с 

Парное прохождение 
вброд 

п
ер

еп
р

ав
а

н/к Шумак  Глубина- 0,3 м, ширина проток-
6м, скорость течения-2,5 м/с 

Прохождение 
нескольких проток на 
разливе 

Протяженные препятствия (ПП) 

Р
ас

ти
те

ль
н

ы
й

 
п

о
кр

о
в

н/к 

р.Хубыты, 
частично р.Ара-

Хубыты, 
р.Шумак, р.Зун-

Хандагай 

135

Тропы, либо легко без них   

Р
ас

ти
те

ль
н

ы
й

 
п

о
кр

о
в

1Б 

участок 
лев.притока 

Билюты, после 
БЕПКАНа, после 

Динозавра 

3

Наличие густозаросших 
участков; подлеска и т.п. 

Р
ас

ти
те

ль
н

ы
й

 
п

о
кр

о
в 2А  (лес 

труднопрох
одимый) 

Правый берег 
нижней части 

Шумгаай-Гола, 
левый берег 

Шумака 

5 Крутизна склона до 45 º, много 
участков завалов, буреломов, 
глубокий мшаник и т. д. 
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О
сы

п
и

, 
м

о
р

ен
ы

н/к 
р.Зун-Гол, по 

ходу маршрута... 
10 Камни небольшие, крутизна 

склона 15-20 град. 

О
сы

п
и

, 
м

о
р

ен
ы

1А 

Долина притока 
р.Китой, 

подходы к 
перевалам 

4 Камни «живые» размером до 1 
к, крутизна склона до 25 град., 
индивидуальная страховка 

О
сы

п
и

, 
м

о
р

ен
ы

1Б (мелкая, 
крутая) 

Долина притока 
р.Китой, 

подходы к 
пер.Динозавр, 
спуск с него, 

участок долины 
р.Зун-Хандагай, 
пер.Ветреный 

3

Осыпи «живые», крутизна 30-
40 град. 

Итого пройдено:       160 км
Перепад высот на активной части маршрута:    13375 м
Коэффициент перепада высот:     2,115
Количество баллов за локальные препятствия ЛП (всего/в зачёт) 38/20
Количество баллов за протяженные препятствия ПП (всего/в зачёт) 48/48
Географический показатель района (Г):    8 (Восточный Саян)
Коэффициент автономности (А):     1
Формула для определения кат.сложности:  КС=ЛП + ПП + (Г*А*К) 
Подставив текущие значения, получаем КС=84,917
Вывод: маршрут соответствует третьей категории сложности. 

9. Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на 
маршруте. 

В связи с сильной зависимостью уровня воды в реках от погоды, сложность 
бродов может непредсказуемо меняться. На нашем маршруте это реки Шумак, 
Яман-Гол, Билюты. 

10. Перечень наиболее интересных природных, исторических и др. 
объектов (занятий) на маршруте. 

Шумакские термальные источники расположены на слиянии Правого и Левого Шумака в долине 
Тункинских Гольцов Восточного Саяна на высоте 1558 метров. Общее их число составляет около двух 
сотен. Они отличаются друг от друга по температуре, цвету, минерализации, вкусу, а также по 
содержанию углекислоты и радона. Вода источников содержит лекарственные и биоактивные 
вещества. 

Все минеральные источники делятся на три зоны: А, В и С. В пределах зоны А источники лечат 
пониженное или повышенное давление, кишечник, ангину, ухо, горло, нос, язву желудка, туберкулез, 
похмелье, яичники, мочевой пузырь и печень, зубы, желудочные заболевания, успокаивают нервы. В 
пределах зоны В расположены источники для лечения головной боли, мочевого и желчного пузыря, 
почек, легких, бронхита, сердечно-сосудистых заболеваний, печени. Есть также источники «для 
мужской силы», от «мужского упрямства» и от «женских капризов». В пределах зоны С, 
расположенной на правом берегу Шумака, находятся в основном радоновые источники и серебряный 
«Глазной». Они имеют более высокую температуру 28-34° С, поэтому именно здесь построена 
радоновая баня (содержание радона колеблется от 288 до 550 эман, а содержание свободной 
углекислоты достигает 380 мг/л). Воды этой зоны по содержанию в них биологически активных 
веществ, наличию радона и по химическому составу (см. раздел 2.2.2. настоящего отчета), являются 
аналогами теплого нарзана Пятигорска, вод Белокурихи на Алтае и Ямкуна в Читинской области. 
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Шумакские источники были известны местному населению издавна, о чем свидетельствуют 
многочисленные надписи на камнях на тибетском и древнемонгольском языках.  

В июле-августе Шумакские источники являются местом массового паломничества. Добраться до них 
можно на вертолете, на лошадях или пешком. На месте источников построено около 30 летников 
(пребывание в которых бесплатно), а также турбаза ООО «Ока-Шумак». (по материалам http://baikal-
eco.ru/istoshnik.htm)

11. Дополнительные сведения о походе 

Географическая и климатическая характеристика района путешествия 

Хребет Тункинские Гольцы — один из самых доступных районов Восточного Саяна. Промышленное 
производство в районе почти отсутствует и даже в предгорьях природа сохранилась достаточно 
хорошо. Высокогорный же район привлекателен и для спортивных туристов и альпинистов.  

Хребет Китойские Гольцы менее популярен, в основном из-за его труднодоступности. Часто маршруты 
походов в Китойские Гольцы проходят через Тункинские Гольцы. 

Хребет Тункинские Гольцы расположен на самом востоке Саян (Восточного Саяна) и разделяет реки  
Иркут и  Китой. Протяженность хребта — более 100 километров. С юга от хребта расположена 
Тункинская долина. Вершины Тункинских Гольцов достигают 3000-3300 м. Перепад высот между 
гребнями гольцов и подножиями достигает 2000 м. Высшая точка —  пик Стрельникова (3284 м.).  

Климат района довольно сухой (хотя летом нередки затяжные дожди). Количество осадков 
уменьшается с востока на запад. Снежный покров зимой небольшой в юго-западной части (в западных 
долинах притоков Иркута). Он возрастает к востоку и к северу — в долинах притоков Китоя снега 
больше, ещё больше его за Китойскими Гольцами, — на притоках Онота. Снег стаивает в большей 
части в мае, в верховьях снег остаётся в первой половине июня. В октябре постоянный снежный покров 
устанавливается заново. 

Литература: 
1. www.tunki.baikal.ru
2. Отчёты из библиотеки НКТ 
3. Регламент соревнований по группе дисциплин «маршрут» вида спорта «Спортивный туризм» 
4. http://baikal-eco.ru/istoshnik.htm

Весовые характеристики груза и нагрузки 

Личное снаряжение 

Коврик 0,4 кг 

Рюкзак (100-120 л) 2 кг 

Спальник 1 кг 

Каска 1 шт. 

Личные вещи 6 кг 

Итого на 1 человека 9,4 кг 

Групповое снаряжение 
Палатка дуговая, 2х и 4х местная 3,7 кг + 3 кг = 7,7 кг 
Медицинская аптечка 1 кг 
Ремнабор  0,5 кг 
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Горелка COVEA 2*0,5=1 кг 
Газовые баллоны 0,6*12=7,2
Цепная пила 0,5 кг 
Котел - 2 шт 0,6 кг*2= 1,2 кг 

Специальное групповое снаряжение 

Верёвка 20м*10мм 

Итого на группу – 127,9 кг, на 1 человека ≈ 21 кг. 

12. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута. 

Данный район имеет большие возможность для проведения разнообразных походов до III-IV 
категории сложности. Для пешеходных походов основными препятствиями могут служить 
многочисленные каньоны, обход которых без тропы сопряжен с большими затратами времени, т.к. и 
сами реки, и их притоки также заключены в каньёоны. При этом проблема в том, что на большинстве 
карт эти каньоны не обозначены. Поэтому рекомендуем использовать либо карты масштаба 1:500, либо 
находить дополнительную информацию по прохождениям таких участков. 

Маршрут получился довольно напряженным, насыщенным препятствиями. Прохождение 
сложных маршрутов требует достаточного опыта, хорошей физической и психологической подготовки, 
а также схоженности команды. Недочётом нашего маршрута было взятие человека, опыт которого 
подтверждали справки, но психологическая и «бытовая» подготовка которого не позволила полностью 
пройти поход III категории сложности. 

Так как есть много безлесых участков, рекомендуется использовать горелки. 
Также необходимо заранее быть готовым к затяжным многодневным дождям. 
Перевалы по большей части осыпные и скально-осыпные, камнепадоопасные, поэтому стоит в 

список снаряжения включить каски. 

13.Копия маршрутной книжки. 

Прилагается. 

Продукты (всего / в день) 0,7 кг( на 1 человека) 50,4 кг (на 6 человек на 12 дней) 
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14. Карта маршрута, фотографии определяющих препятствий, 
перевальные записки. 

Перевальный взлёт пер.Гранатовый, 1А

Спуск с перевала Надежда, 1А
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Траверс левого берега Яман-Гола

Перед перевалом Обзорный, н/к
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На перевале Нарин-Ул, н/к

Подходы к перевалу Целиноградский, 1А
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Спуск с перевала Целиноградский, 1А

Брод р.Шумак, 150м выше слияния с р.Нарин-Гол



19

перевал Ветреный

Спуск с пер.Ветреный, 1Б



20

Спуск в долину р.Неизвестная (р.Левая Билюты),

ночёвка

Брод р.Билюты
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Перевал БЕПКАН, 1А

Спуск с пер.БЕПКАН



22

Маршрут пер.БЕПКАН -> пер.Динозавр, ночёвка

Подъём к пер.Динозавр, 1А
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Перевал Динозавр, 1А

Спуск с пер.Динозавр, 1А



24

Спуск в долину р.Зун-Хандагай


