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ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

ВЫЖИВАНИЯ
в экстремальных ситуациях

  Идеальным для условий пустынной аварийной ситуации можно признать головной убор арабских кочевников – куфию. Изготавливается она из куска хлопчатобумажного материала средней плотности с размером сторон 120х120 см. В крайнем случае на 20-30 см  допустимо уменьшить размеры. Квадрат материала разрезается по диагонали на два равных треугольника. Первый треугольник набрасывается на голову, как косынка. Углы его скручиваются до тех пор, пока ткань не «облепит» затылок. После этого скрученные жгутом концы укладываются сверху двумя кольцами и связываются сзади узлом. Причём укладка начинается спереди навстречу друг другу, чтобы наибольшая толщина «кольца» располагалась надо лбом. Сверху на «кольцо» укладывается второй  треугольник, который подвязывается любой имеющейся в распоряжении человека верёвкой, шнурком или проволокой вокруг головы. Свободно свисающие концы верхнего треугольника прикрывают от солнечных лучей шею, плечи, уши. Чтобы защитить глаза и лоб, можно вытянуть вперёд ткань верхнего треугольника, чтобы получился своеобразный козырёк. Низ лица затеняется подвёртыванием свободно свисающих концов куфии. Они же защищают дыхательные пути от поднятых сильным ветром пыли и песка.: достаточно плотно обернуть лицо тканью, связав концы куфии на затылке.
  Если нашлась «лишняя» вода, очень полезно смочить внутреннюю часть куфии («кольцо»). Это на несколько часов обеспечит голове тепловой комфорт. «Прохладный обруч», облегающий затылок и лоб, создаёт под верхней накидкой своеобразный микроклимат, позволяя довольно легко переносить даже самую сильную жару.
 От себя добавлю, что всё вышесказанное абсолютно подтверждается. Но применимо только для открытой местности. В тени в куфии сразу становится некомфортно – сильно потеет голова. Т.е. – это, действительно, головной убор для пустыни! [image: image1.jpg]



