Пешеходный туризм
Начальный + базовый уровень подготовки

Вопросы

1. Правила проведения туристских спортивных походов.

2. Формирование туристской группы.

3. Требование к участникам и руководителю туристской группы.

4. Определение категории сложности похода.

5. Права и обязанности руководителя и участников туристского похода.

6. Личное снаряжение туриста пешеходника.

7. Общественное снаряжение.

8. Ремонтный набор. Уход и хранение снаряжение.

9. Цели и задачи похода.

10. Последовательность подготовки похода.

11. Разработка маршрута и составление календарного плана похода.

12. Обязанности в походе.

13. Оформление маршрутных документов. Утверждение в МКК.

14. Составление меню и раскладки на поход.

15. Нормы закладки основных продуктов.

16. Учет расхода продуктов в походе. Хранение продуктов.

17. Понятие карты. Карты, используемые в спортивных походах.

18. Изображение земной поверхности.

19. Компас. Азимут и движение по азимуту.

20. Ориентирование на местности с помощью: карты, компаса, местным признакам.

21. Определение сторон горизонта.

22. Организация дневных переходов.

23. Назначение привалов. Их продолжительность и периодичность.

24. Факторы, влияющие на выбор места бивака.

25. Организация работ при разбивке бивака.

26. Типы костров и их назначение.

27. Ночлег в лесу с заслоном и костром «нодья».

28. Состав медицинской аптечки.

29. Обеспечение безопасности в походе.

30. Оказание медицинской помощи при кровопотере.

31. Оказание медицинской помощи при переломах.

32. Оказание медицинской помощи при вывихах.

33. Оказание медицинской помощи при растяжении связок.

34. Оказание медицинской помощи при ожоге. 

35. Оказание медицинской помощи при солнечном и тепловом ударах.

36. Оказание медицинской помощи при разрывах связок.

37. Оказание медицинской помощи при ранах.

38. Оказание медицинской помощи при воспалении легких.

39. Оказание медицинской помощи при ангине.

40. Оказание медицинской помощи при отравлении.

41. Оказание медицинской помощи при потертостях и мозолях.

