Условия проведения VI открытого чемпионата Омской области по спортивному туризму на комбинированной дистанции «Экстрим - Поход». Этап Кубка СФО. «Осенний марафон-2011». 

Дистанция - комбинированная - 0840161411Я
Просьба к участникам: подать предварительные заявки, чтобы можно было заранее напечатать карты!
1.Время проведения и район проведения соревнований.
                        Открытый чемпионат Омской области «Экстрим-Поход» проводится с 21 по 23 октября 2011 г. 
18 октября - заседание ГСК состоится в 18:00 по адресу: г. Омск, ул. Горная-13

21 октября - в 17 часов старт участников экстрим-похода (3-х-дневный маршрут). 

22 октября - в 14 часов общий старт участников «Экстрим-похода» ( 2-х-дневный маршрут), рогейн и 

«вело-экстрим». 

23 октября - финиш команд: экстрим-поход (3-х-дневный и 2-х-дневный маршруты), рогейн и 

«вело-экстрим» с 15 до 16 часов (без штрафа) и с 16 до 17 часов (со штрафом). 
Место старта: окрестности п. Дачный. Место финиша: район б/о «Березка».
23 октября – в 12.00 старт на массовой дистанции «Экстрим-похода». Финиш  23 октября с 16 до 16.30 часов (без штрафа) и с 16.30 до 17.00 (со штрафом).

Место старта: окрестности п. Береговой. Место финиша: район б/о «Березка».
      Протяженность дистанции «Экстрим-Похода» может составлять от 40 до 150 км.  Протяженность массовой дистанции от 8 до 15 км. В основном маршрут проходит по пересеченной, лесостепной местности в бассейне р. Иртыш.  Также препятствиями являются высокая трава, бурелом, лога, овраги и др.  В это время года возможны  неблагоприятные погодные условия и скорость движения в таких условиях  затруднена, поэтому при планировании маршрута следует учесть этот факт и, возможно, отказаться от взятия труднодоступных контрольных пунктов. Участники Чемпионата должны иметь всё необходимое снаряжение для проживания и организации питания в полевых условиях (список обязательного снаряжения на группу см. в Приложение 1).
2.Состав команды, оформление маршрутных документов, заседание ГСК.
2.1. Минимальный состав команды:

- Экстрим-поход – в команде не менее 3 человек, в т.ч. не менее 1 девушки. Тренер-представитель может входить в число участников команды. Возраст и квалификация участников должны соответствовать «Правилами соревнований по спортивному туризму». 

- Рогейн – команда не менее 2 человек,  в т.ч. не менее 1 девушки. Возраст участников от 18 лет и старше. Рогейн - соревнования, представляющие собой ориентирование команд, передвигающихся по пересечённой местности на длительные расстояния. Целью соревнований является набор очков путём нахождения контрольных пунктов, расположенных на дистанции, в течение заданного времени. 

- Вело-экстрим – в  команде не менее 2 человек. Возраст участников от 18 лет и старше. В составе команды должно быть не менее одного мужчины. «Вело-экстрим» – соревнования, представляющие собой ориентирование на велосипедах с преодолением естественных препятствий, свойственных лесостепной местности  бассейна р. Иртыш. 
- Массовая дистанции «Экстрим-похода» - минимальный состав команды – 6 участников, с 11 лет и старше, включая руководителя. 

2.2. Капитан команды должен оформить маршрутные документы установленного образца. Маршрутным документом является заполненная маршрутная книжка на туристский поход 
1или 2 категории сложности, рассмотренная в МКК ОФСТ. К участию на дистанции 2 и 3 классов допускаются участники, имеющие 3 разряд и выше (учитывается высший разряд по спортивному туризму (ТМ или СТ на выбор). 

2.3. Оформление маршрутных документов на участие в соревнованиях по вторникам с 18:00 до 20:00 в МКК ОФСТ до 18 октября 2011 г по адресу: г. Омск, ул. Гусарова 16. Вопросы можно задавать по электронной почте: victor1358@gmail.com . 
2.4. Заседание ГСК состоится 18 октября 2011 г. в 18:00 по адресу: ул. Горная 13. На заседание ГСК капитанам команд необходимо предоставить рассмотренную в МКК маршрутную книжку, сдать стартовые взносы и оформить страховку от несчастного случая. 

3.Условия подъезда и отъезда команд

      Все команды должны добраться до места старта 21 октября 2011 г. к 16.00 часам и 22 октября к 
13 часам (точное место сбора будут определены на заседании ГСК). От места финиша (район б/о «Березка») 23 октября 2011 г. участники соревнований выезжают до г. Омска самостоятельно на заказанном транспорте или на  городском маршрутном автобусе № 116 и 197,  либо заказанном судьями с предварительной оплатой. Участники соревнований на массовой дистанции должны добраться до места старта 23 октября 2011 г. к 11.30 часам

4.Условия прохождения дистанции
      Соревнования проходят на дистанции 2 и 3 классов. Дистанция состоит из последовательности взятия контрольных пунктов (КП). Взятие каждого КП оценивается в 50 и 100 баллов. Команды могут по своему желанию брать любое количество КП (в любом порядке), ориентируясь на то, чтобы успеть на финиш. КП  установлены в местах, обеспечивающих четкую привязку к местности.  Какие КП брать, а также порядок их взятия определяется капитаном команды. За не взятие КП команде дается штраф 10 или 15 баллов (за каждое).
4.1.
Выйдя к КП, команда обязана:
Указать в маршрутной книжке номер КП, шифр КП и время прихода на КП. Сделать фото всей команды на фоне КП.
4.2.
Командам запрещается: разделение участников команды, использование любого вида транспорта, в том числе велосипедов (кроме участников «вело-экстрим»), внесение изменений в маркировку дистанции (уничтожение КП, установка собственных КП),  в результате чего команды идут вне зачета.
4.3 Команда имеет право письменно подать протест по поводу постановки на дистанции КП в течение 1 часа после своего финиша, приложив залог в размере 200 руб. (который возвращается в случае обоснованности и удовлетворении протеста).

4.4 За неправильно оформленные, не оформленные или не читаемые маршрутные документы команде дается штраф 10 баллов за каждое нарушение.
За каждые полные 10 минут опоздания на финиш (после 16 часов до 17 часов, а для участников массовой дистанции с 16.30 до 17.00) команда штрафуется по следующей схеме: 0-10 мин.- 10 баллов, 11-20 мин. – 30 балов, 21-30 мин. – 45 баллов, 31-40 мин. – 80 баллов, 41-50 мин. – 100 баллов, 51-60 мин. – 120 баллов.
4.5 Все команды, не имеющие страховки от несчастного случая и не сдавшие в полном объеме организационные взносы, к участию в соревнованиях не допускаются.
5.Определение победителей
      Победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов. В случае равенства итогового результата, предпочтение отдается команде,  имеющей меньшее количество штрафных баллов.  В случае равенства и этих показателей, команды занимают одинаковое место.
6.Финансовые затраты участников соревнований
7.1.
Стартовый взнос в размере 200 руб. (для участников соревнований на массовой дистанции - 50 руб.) с одного участника соревнований идет:

- на формирование призового фонда - 25 % от общей суммы, 
      Стоимость комплекта карт (11 штук) - 150 рублей на команду. Для команд, стартующих на массовой дистанции – 100 руб.
      Транспортные расходы. Проезд: г. Омск - п. Дачный и б/о «Березка» - г. Омск.

7.Действия команд, не вышедших на финиш
      Руководители команд, не финишировавших вовремя из-за ошибок в ориентировании, травм участников или ч/п на маршруте, должны сообщить о своем местонахождении  из любого населенного пункта по телефонам:
тел. 8-905-943-2588 - главному судье соревнований Алилуеву В.В.

тел. 8-904-585-3834 - начальнику дистанции Казанцеву А.А..

тел. 31-01-48             - оперативному дежурному ПСС.

В случае аварийного выхода из района соревнований, действия команды:
при нахождении в  Красноярско - Чернолученской зоне отдыха двигаться в западном направлении до выхода на одну из баз отдыха. 

при нахождении группы в районе п. Дачный двигаться в западном направлении до выхода на автомагистраль и далее идти по этой дороге.
P.S. ВНИМАНИЕ! Возможны незначительные изменения или дополнения в Условиях соревнований. 18 октября 2011 г. на заседании ГСК будет выдан официальный вариант Условий.
Приложение 1. 
Список обязательного снаряжения:

(при отсутствии данного снаряжения группа не выпускается на маршрут)

	№
	Экстрим-поход
	№
	Рогейн
	№
	Вело-экстрим

	1
	Коврики теплоизоляционные
	1
	Коврики теплоизоляционные 
	1
	Коврики теплоизоляционные 

	2
	Спальные мешки – индивидуальные или групповые (на группу)
	2
	Спальные мешки или заменяющий его вариант 
	2
	Спальные мешки - индивидуальные или групповые (на группу)

	3
	Фотоаппарат цифровой
	3
	Фотоаппарат цифровой
	3
	Велосипед

	4
	Компас.
	4
	Компас.
	4
	Шлем

	5
	Часы
	5
	Часы
	5
	задний маячок

	6
	Фонари
	6
	Фонари
	6
	Фотоаппарат цифровой

	7
	Сотовый телефон
	7
	Сотовый телефон
	7
	Компас

	8
	Спички в водонепроницаемой упаковке.
	8
	Спички в водонепроницаемой упаковке.
	8
	Часы

	9
	Медицинская аптечка, отвечающая требованиям оказания первой медицинской помощи.
	9
	Медицинская аптечка, отвечающая требованиям оказания первой медицинской помощи.
	9
	Медицинская аптечка, отвечающая требованиям оказания первой медицинской помощи.

	10
	Продукты питания – набор и объем продуктов на усмотрение руководителя команды.
	10
	Продукты питания – набор и объем продуктов на усмотрение руководителя команды.
	10
	Продукты питания – набор и объем продуктов на усмотрение руководителя команды.

	11
	Наличие запасной личной одежды: (перечень одежды на усмотрение участника)
	11
	Наличие запасной личной одежды: (перечень одежды на усмотрение участника)
	11
	Наличие запасной личной одежды: (перечень одежды на усмотрение участника)

	
	
	
	
	12
	Фонари

	
	
	
	
	13
	Сотовый телефон

	
	
	
	
	14
	Спички в водонепроницаемой упаковке.


