Общие Условия прохождения горных дистанций
Дистанция – горная 3 класс (личная)
Дистанция – горная состоит из следующих этапов:

1. Подъём по ледовому склону 25 метров, стенки по 3-5 м, 60-70°. Участник движется внутри заданного коридора, страховка верхняя судейская. ПС1 – ПС2;
2. Подъём. Движение по судейским перилам 25 метров, самостраховка скользящим карабином, 3 ПТС. ПС2 – ПС3;
3. Спуск по склону 25 метров, около 45°. Спуск по самостоятельно организованным перилам 25 метров, с последующим снятием перил. ПС3 – ПС4. ПС3 оборудован судейским карабином. Страховка верхняя судейская;
4. Спуск по склону 25 метров,45°, Спуск по самостоятельно организованным перилам 25 метров, с последующим снятием перил. ПС4 – ПС5. ПС4 оборудован судейским карабином. Страховка верхняя судейская.

5. Блок: Спуск около 1,5 метров + Подъём 1,5 метра по судейским перилам, самостраховка за судейские перила.
В каждом ПС обязательно вставать на самостраховку.
.
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Дистанция – горная – группа 3 класс
1. Переправа через трещину 20 метров, оборудование судейские петли в начале и конце этапа. Группа самостоятельно организовывает страховку участников через судейские ПС (петли), а при необходимости командные перила. Допускается одновременная работа связками.
2. Блок: Снятие и спуск пострадавшего. Первая связка осуществляет подъём по судейским перилам и в обозначенном месте первый участник зависает на судейских перилах. При помощи второй связки группы осуществляется спуск участника до обозначенной площадки. Любая помощь группе зависшему участнику запрещена. 
Техническая информация и дополнительные условия прохождения дистанции: дистанция оборудована судейскими перилами до ПС на котором и «зависает» пострадавший на усе самостраховки. Судейский ПС используется для организации спуска участника и верхней командной страховки. ПС оборудован одним судейским карабином и сдвоенной локальной петлёй. Зависшего участника необходимо спускать только при сопровождении другим, причём они должны быть сблокированы усом самостраховки. Кроме этого группа должна им обеспечить верхнюю командную страховку. Сопровождающий может, как самостоятельно двигаться по командным перилам, так и группа может его спускать с помощью веревки. Этап считается пройденным, только после освобождения судейского ПС от всего используемого командного снаряжения.
3. Подъём 50 метров, средней крутизной до 45°. Первый участник поднимается с верхней судейской страховкой и с нижней командной страховкой. Первый участник и организует ПС и ППС в зависимости от тактики движения подъём остальных участников группы, при этом для всех участников группы должна быть обеспечена верхняя командная страховка.

4. Спуск по ледовому склону крутизной до 45° состоит из двух частей по 30 метров. Обязательное условие верхняя командная страховка для всех участников. Этап оборудован двумя судейскими ПС с карабинами. Все судейские карабины закрыты.
Дистанция – горная – связка  3 класс

Дистанция – горная – связка состоит из следующих этапов:
1. Переправа через трещину 20 метров. Этап оборудован двумя ПС в начале и конце этапа (локальная петля). Связка самостоятельно организовывает командную страховку, а при необходимости и командные перила, используя судейские ПС. Этап оборудован судейской страховкой. 

2. Подъём 50 метров. Первый участник поднимается с верхней судейской страховкой и нижней командной страховкой (5 ППС) и организует в зависимости от тактики движения подъём второго. Обязательное условие для каждого участника верхняя страховка. В середине подъёма связка может организовать свой ПС, при этом его нужно обязательно сблокировать с судейским ПС.

3. Спуск 25 метров. Обязательное условие верхняя страховка для обоих участников. Этап оборудован судейским ПС с двумя карабинами. Прохождение этапа только после освобождения судейского ПС от командного снаряжения связки. 
4. Спуск участника 25 метров. Участнику, которого спускают, запрещается использовать руки, после того, как освобождён судейский ПС предыдущего этапа. Участник спускается до нижнего судейского ПС (локальная петля), где на самостоятельно встает на самостраховку. Страховка спускаемого участника осуществляется через «Гри-Гри», а транспортировка через тормозное устройство. Обязательное условие при прохождении этапа наличие верхней командной страховка для обоих участников. Этап оборудован верхним судейским ПС с двумя карабинами.

ВНИМАНИЕ: Женские связки первый этап не проходят.
Схема дистанции – горная – связка
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На всех видах горных дистанций каждому участнику прилагается контрольный груз мужчинам 10 кг, женщинам 5 кг, который формируется самостоятельно цельными частями по 5 или 10 кг и упаковывается в рюкзаки. Возможно объединение нескольких контрольных грузов в один рюкзак. Взвешивание контрольного груза за 10 минут до старта участников.
